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El /la adolescente medio

Usuarios activos en 3,7 redes sociales, 80 —
70 '
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Usuarios activos al mes

TikTok o7
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La mayoria de los usuarios de TikTok son 1400
Gen Z (entre 9 y 24 afios), con un ligero 1200
predominio femenino en 51%. 1000
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Fuente: https://tridenstechnology.com/es/tiktok-estadisticas-usuarios/#h-monthly-number-of-active-tiktok-users
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2012-2021 GLOBAL GAMES MARKET

REVENUES PER SEGMENT 2012-2021 WITH COMPOUND ANNUAL GROWTH RATES

@ Mobile Games
@ PC Games

@® Console Games

©2018 Newzoo

$84.8Bn

$70.6Bn >/ 6-5Bn

2012 2013 2014

$180.1Bn

$165.9Bn

$151.9Bn

$137.9Bn

$121.7Bn

$106.5Bn
$93.1Bn

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

El mercado global del videojuego
Fuente

X 2,5 en una década.
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Ventas mundiales de video juegos de Realidad Virtual
(Miles de millones de S)
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El mercado global del VR
X 3,5 en 5 afios

Fuente Statista



Advertising revenue in billlon LS. dollars
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Beneficios de la publicidad de Google
desde 2001 a 2022
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Presion Mediatica
En un mundo en el que el flujo de informacion es masivo .
La ATENCION es un recurso escaso y es la nueva moneda.
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La Economia de la Atencion

La atencidn es un recurso escaso.
Alta capacidad de monetizacion a través del bigdata.

croll continuo. Novedad

Sefales acusticas y hapticas (vibraciones)
Perfilado . Ofrecen lo que nos gusta. Lo que esta de acuerdo con nuestras opiniones.
Camara de eco : solo nos dan aquello que queremos ver o que esta en sintonia con

nuestras opiniones y gustos.



Cada noche Steve cenaba en la mesa de su cocina,
hablaban de libros, historia y otras muchas cosas .
Nadie sacaba un iPad o un portatil. Los ninos no
parecian adictos a estos aparatos”

Walter Isaacson. Biografia de Steve Job. (2011)
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Teen Girls Body Image and
Social Comparison
on Instagram—
An Exploratory Study in the U.S.

This document from Facebook researchers, posted in early 2020 on aninternal company site, examines teenage girls’ experiences with
appearance comparisons on social media and how that affected their body image and mental health. in the document, the names of
Facebook employees whose names appear in the documents have been redacted, excepting only the most senior. Every named person
has been contacted and given an opportunity to comment. Third-party images that aren’t directly relevant to the research have been
pixelated. And some title pages were modified to remove extraneous material.

THE WALL STREET JOURNAL.

September 29,2021

En septiembre de 2021, Frances Haugen , ingeniera de Facebook,
revelo decenas de miles de documentos internos de Facebook a la
Comision de Bolsa y Valores de Estados Unidos y al Wall Street
Journal.
Nueve informes que incluyen entre otros contenidos, el impacto
de la red social en los jovenes, el impacto de los cambios en el
algoritmo que ocurrieron en 2018,

Che New York Times

Sea more from our live coverags: Facebook Whistle-Blower Testimony

Frances Haugen: ‘Facebook’s
products harm children, stoke
division, weaken our democracy.
Ms. Haugen s testifying before a Senate subcommittee.

&8 shareniatce 2 []

Published Oct. 5, 2021  Updated Oct. 25, 2021

Facebook Products “Weaken Our Democracy,’ Whistle-Blower
Says
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SALUD MENTAL >

= Las grandes tecnologicas, denunciadas por
provocar la crisis de salud mental de los jovenes
en Estados Unidos

Los colegios publicos de la ciudad de Seattle han sido los tltimos en demandar a
plataformas como Meta, TikTok y YouTube para que asuman sus responsabilidades

= Octubre 2023 EL PAIS
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Tecn010gla TUTECNOLOGIA - CIBERSEGURIDAD - PRIVACIDAD - INTELIGENCIA ARTIFICIAL - INTERNET - GRANDES TECNOLOGICAS - ULTIMAS NOTICIAS

REDES SOCIALES =

= La gran demanda contra Meta: lo que los fiscales
de EE UU saben sobre el dafio que causa a los
menores

La denuncia presentada el martes en 41 Estados contra la duena de Instagram y
Facebook por “aprovecharse del dolor de los nifios” es un nuevo paso para pedir
responsabilidades a las hasta ahora intocables redes sociales

Demanda conjunta 41 fiscales

“Meta ha enganado repetidamente al publico
sobre los peligros sustanciales que
representan sus plataformas de redes sociales

Meta ha aprovechado tecnologias poderosasy
sin precedentes para atraer, involucrary, en
ultima instancia, atrapar a jovenesy
adolescentes”
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redaccion médica

Portada » Secciones » [ISM[&[NANITEY-Y

Familia avisa que las redes sociales y el
juego monopolizan las consultas

El uso indiscriminado de las apuestas online se suman a otros problemas de salud
en auge, coma por ejemplo el chemsex

Fuente Redaccion Médica
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-
comunitaria/familia-avisa-que-las-redes-sociales-y-el-juego-o-monopolizan-las-
consultas-2847

World v  Business  Markets v  Sustainabilityv Legalv More v

Society & Equity | Technology | Human Rights | Data Privacy | Public Health

Florida's DeSantis signs law restricting social
media for people under 16

By Reuters

(0] () (<)

March 26, 2024 3:07 AM GMT+1 - Updated 15 days ago

Fuente. Reuters
https://www.reuters.com/world/us/floridas-desantis-signs-law-restricting-social-media-people-
under-16-2024-03-25/

6 estados. Consentimiento parental para menores de 16 afios
 Marzo 2023 Utah

e Abril 2023 Arkansas y Texas,

* Junio 2023 Louisiana,

e Julio 2023 Ohio

 Marzo 2024 Florida.
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Menores usuarios de TIC en los tres ultimos meses. Ao 2023
Porcentaje de poblacion de 10 a 15 afos

Usuarios de ordenador en Usuarios de Internet en los ~ Disposicion de mévil en los
los ultimos tres meses Ultimos tres meses ultimos tres meses
TOTAL 93,1 947 70,6 Ed Eld %
Por sexo
Hombres 91,9 94.0 70,8
) ) ) 0
Mujeres 94 4 95,4 70,5 -| 1 9 O |7 /6
Por edad
10 afios 89,5 917 23,3 12 92 3%
11 afios 90,6 92,3 457
12 afios 93,2 952 72,1 ']3 9'7 O%
13 afios 94,2 95,3 88,2 '
14 afios 94 4 96,1 94 1
3 1 ’ D
15 arios 96,0 97,1 94,8 14 94'6 /E'
INE (2023).

Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los Hogares w\m Proyecto Casandra n=4153. Edad 12,59.



Uso del Teléfono Movil

8|8

Si: 96,3%

Edad media acceso primer movil

10,87 aiios (D.T=1,67)

Femenino: 96,6%
Masculino: 96,1%

1°-2° ESO: 94,5%
3°-4° ESO: 98,3%

Tamano de la muestra Comunitat Valenciana: 3.722 adolescentes

51.1%

Tu conexion a Internet es por.. iDe queé volumen de datos sueles disponer al mes?

40,9%

21,9%
17.6%  158%

20,1%
8% 89% . . 97% I
|

anose

No lo sé

Contrato Ei HamaZGb Hasta 5Gb Hama1ﬂGb Hama156b Ihmnadns

Prepago

*El 96,3% de los adolescentes dispone de teléfono mévil con conexion a Internet,
dispositivo al que acceden a los 10,87 afios por término medio.

*El 94,5% de los estudiantes de 1°y 2° de ESO ya tienen su prapio smartphone.

e Al menos el 51,1% cuenta con una conexién vinculada a un contrato y al menos
1 de cada 4 dispone de “datos ilimitados”.

unicef &)

Edad : 13,9 afos (DT 1,36)

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA



Movil. Uso problematico autopercibido

Ha intentado reducir el uso de su moévil sin
conseguirlo de forma satisfactoria

Reconoce sentirse incOmodo/a o como si le faltara
algo muy importante, si algun dia no tiene su movil,.

Le han comentado en alguna ocasidn, su padre o
madre o amigos, que utilizas mucho el mévil para
hablar o enviar mensajes?

46,2

Utiliza el teléfono moévil mds a menudo o por mas
tiempo del que debieras

60,3

o
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USO DE RIESGO USO PROBLEMATICO

Smartphone 17% (313,2% y 521,6%) 7% (3 4,1% y 511,0% )

Internet 15,5% (2 13,4% y 5 17,8%) 9,7% (4 6,1% y 6 13,9%)
d 2o
O 6
Redes 0908 20,1% (7 10,3% y & 29,9%) 8,4% (7 3,3% Yy & 13,5%)
Sociales SR -
VideoJuegos a%' 10% (3 13% vy 5 7,2%) 3,3%

El 28,5% de los adolescentes reconoce que el uso de las redes sociales le provoca consecuencias negativas

El 13% afirma que los videojuegos le perjudican algunos aspectos de su vida.

rﬂm Proyecto Casandra n=4153. Edad 12,59. Multicage (Pedrero et al. 2018)



Uso problemdtico de internet (cius=2s) [*_|

Prevalencia uso problematico de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 anos
EDAD Y SEXO
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Social media hours last week: non-school day ﬁ ESPAD, TS

mm
hour

Snl::ialmadla hours lastweek: school da Social media hours last week: school da

hours | hours

hour| hour
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Country I-EIIHHH Ab;llt 23 | 45 Imm
hours
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Austria as 12 20 18 25 59 ESPAD Report
Bulgaria 15 11 16 13 20 21 10 14 85 18 15 @ 22 10 17 15 24 15 63 62 20 13 57 p
Croatia 38 87 16 20 19 58 17 12 50 20 13 30 16 24 16 22 gp 17 88 40 15 63 20 19

Cyprus 11 77 18 1% 13 17 56 11 51 23 16 26 13 24 10 14 12 32 51 20 14 51 Resulsfi

Czechia 51 18 22 15 13 70 32 22 15 [ 35 18 24 11 18 11 16 s 33 17 10 20 15

Denmark 18 88 18 22 64 2% 098 11 68 22 15 e 18 25 92 10 33 0O 75 50 14 79

Estonia 36 10 17 22 16 53 21 14 66 21 13 29 17 27 13 18 50 15 91 51 15 80

Faroes 30 10 16 21 19 53 08 14 59 18 13 gat 15 28 16 23 45 04 78 31 10 55

Finland 14 17 8 34 20 26 01 26 07 12 49 40 30 26 il v 2 20 01 25 06 s8 23

France - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Georgia 19 13 16 13 17 24 14 14 12 16 15 22 o 18 13 19 15 67 90 50 11 77

Germany 22 10 19 8 10 34 11 14 62 23 16 | 37 12 24 11 10 18 05 85 28 14 67 | 29

Greece 59 80 18 20 15 76 43 10 61 21 14 33 16 25 13 17 43 16 46 24 13 55 |27

Hungary 49 10 19 20 16 69 29 12 79 24 15 29 14 25 14 19 52 22 69 41 13 63 | 28

Iceland 76 62 13 21 21 11 44 81 44 18 85 28 15 26 19 22 12 44 79 36 14 73 | 27

Ireland 36 55 16 23 15 53 20 70 40 19 13 |36 18 27 14 17 39 15 45 13 71 44 23

Italy 54 12 19 1% 13 74 32 16 83 23 16 31 13 25 11 15 55 17 46 19 14 75 [ 31

Kosovo 19 11 16 13 16 22 16 93 12 14 17 23 13 13 18 14 13 94 309 309 10 11 19

Latvia 28 81 14 23 22 46 09 11 47 18 10 29 19 28 18 25 43 05 92 37 15 80 29

Lithuania 60 70 15 21 17 B7 34 10 45 18 11 33 6 25 14 19 g2 929 53 10 10 51 26 25 27

Malta 86 63 15 21 17 12 &5 70 &5 17 13 33 17 26 14 19 41 15 37 23 71 472 125 17 6 28 34

Monaco 28 68 28 19 11 53 05 92 45 @ 33 24 28 15 21 10 13 19 DO 83 27 12 73 | 29 925 26 31 23

Montenegro 64 78 16 1| 25 0 29 10 60 17 14 | 2F 27 15 22 22 - g2 28 5§55 28 13 B7 23 20 20 24 | 29 SOCiaI Network
Metherlands 30 69 19 19 13 38 23 892 47 23 16 | 35 - 16 23 13 12 38 10 20 08 86 134 24 0 0 36 32

North Macedonia 12 16 14 5 19 14 10 17 15 17 12 24 22 13 19 15 B o0 s6 51 33 11 71 22 16 20 24 33 Euro pe

Norway 40 86 15 23 16 63 18 11 61 18 12 s 8 29 14 17 44 12 71 30 12 65 | 28 | 21 75 33 24

Poland 60 83 16 21 18 80 42 12 48 20 13 31 15 26 13 22 gp 38 91 47 17 91 27 23 20 928 19 > 6 hours / d ay
Portugal 39 11 19 19 17 59 22 14 83 22 16 @ 27 16 22 16 17 45 10 77 139 1 73 % W0 0 27 31

Romania 69 47 13 24 25 88 50 59 35 15 11 28 26 21 27 20 [l 84 43 44 25 12 63 22 18 25 26 29

Serbia 50 13 20 16 15 75 26 18 91 24 17 30 10 20 11 15 59 13 75 16 16 59 28 19 271 29 29 G I rI S

Slovakia 12 16 19 13 13 15 85 20 12 19 19 35 89 18 11 16 51 14 87 41 14 81 27 24 109 23 @ 27

Slovenia 26 11 23 17 11 40 18 15 74 26 21 31 13 20 10 11 35 17 10 44 18 11 28 2 21 - 19 _25 18% SChOOI days
Spain 36 8BS 2 1 10 54 18 11 67 26 16 = 36 13 24 821(12) 30 08 49 20 11 53 32 22 27 33 22 -J

Sweden 65 12 23 6 10 10 32 15 90 25 21 29 12 20 92 11 g5 18 56 28 13 81|26 23 25 - 23 40(y W k d
Ukraine 69 86 14 20 24 11 30 12 87 17 11 28 26 16 24 17 - 0 24 11 35 14 84 | 24 18 18 28 23 - 0 eeKken

m 6.4 89 4.0

2.5




ﬁammghours last 30 day= school day

About | 2-3
1 hour | hours

Gaming hours last 30 days: school day

o [ ot s st |
e e e e e e e

| Gaming hours last 30 days: non-school day

B S R R

Austria 19 19
Bulgaria 18 15 6.6 19 ] .
Croatia 1B 14 45 65 21 22 24 40 19 35 ESPAD Report
Cyprus 6 14 29 38 | 30 23 25 52 17 54 20 19
Czechia 19 17 17 69 44 17 27 26 42 21 25
Denmark 24 17 19 92 59 92 32 21 58 33 31 T e P o
Estonia 18 16 (21 85 90 10 31 21 72 | 34 57
Faroes 21 13 18 73 14 12 22 17 47 39 16 8 Eornb Doy
Finland 21 19 21 86 69 77 33 26 59 26 36
France - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Georgia 18 13 11 38 39 |36 18 17 89 17 63 60 19 66 15 [25 10 13 11 21 10 14 52 16 47
Germany 8 17 18 51 57 15 14 23 12 |28 76 83 20 10 15 77 84 11 16 25 11 21 55[26 47
Greece 12 | 14 12 43 37 [28 14 22 69 21 37 72 16 64 12 15 71 13 81[26 58 18 33 20 30
Hungary 8 18 16 41 55 22 14 24 12 |25 66 64 17 90 19 12 6.3 0 15 24 13 21 50 28 53
Iceland 11 13 (15 85 12 17 88 17 87 23 66 14 37 21 31 16 55 11 74 25 69 16 55|26 35
Ireland 11 | 13 11 43 39 |34 11 21 67 21 24 73 16 66 13 16 6.9 11 72 [80 59 15 25 21 26
Italy 21 20 14 38 41 22 18 28 11 20 61 54 20 67 13 15 87 18 15 |28 12 16 40 14 34
Kosovo 13 13 75 22 36 |50 13 16 10 12 37 32 14 61 14 |37 11 12 11 17 93 97 34 13 31
Latvia 13 14 16 68 80 22 12 17 10 24 77 11 21 14 20 16 8s 12 10 23 98 17 40 [24 386
Lithuania 17 18 19 68 72 16 11 23 14 |28 10 10 36 12 25 10 53 12 13 25 15 21 82 |37 59
Malta 2 18 14 66 63 21 17 22 13 21 71 88 43 10 28 91 6.8 12 16 26 12 19 60 |27 74
Monaco 2 18 11 54 52 24 18 25 12 16 64 10 14 77 27 11 48 16 19 [28 82 14 27 25 59
Montenegro 19 16 13 50 67 25 15 21 11 20 61 82 18 11 23 19 11 16 15 [23 80 14 43 18 37
Netherlands 18 16 16 40 43 21 18 25 78 24 B84 58 21 62 25 12 78 11 14 29 12 16 54 25 61 H
North Macedonia 2 16 10 35 43 [30 21 21 12 16 43 54 18 69 19 18 11 17 16 |21 94 15 39 18 47 Vid eogames
Norway % 15 18 81 68 15 11 19 10 29 68 14 21 12 18 10 46 89 11 24 85 24 3929 40 Euro pe
Poland 14 17 20 89 72 16 9.4 19 16 80 11 15 34 11 36 14 57 11 14 [26 13 22 55 21 53
Portugal 18 17 13 48 55 18 16 24 11 23 49 85 16 11 12 g4 5.0 0w 11 2 1 21 348 35 >6hours / day
Romania 13 17 15 56 58 22 12 23 11 |28 50 92 20 89 28 19 85 13 12 [24 83 18 33 17 40
Serbia 2 17 12 35 41 22 20 25 10 19 60 57 14 70 13 13 95 15 17 [ 28 95 17 47 18 42
Slovakia 14 13 11 39 54 [33 16 18 74 17 46 67 13 10 11 15 8.2 13 e8 23 75 14 32 [ 34 p oys
Slovenia 24 15 12 35 27 23 22 23 83 20 40 62 10 50 08 14 13 15 14 [ 25 66 17 27 _1& 17
n 21 19 10 30 32 |29 19 25 13 17 42 44 17(59) 08 g4 57 13 15 |28 12 21 44| 23) 30
:t:den 22 19 19 bbb b2 18 14 20 k=) ey 11 I1 Zb 11 14 g6 4.6 gb 20 sl 18 7T 65 | 42 61 10% SCh OOI d ays
Ukraine 18 18 18 87 96 17 11 19 16 (26 93 12 53 14 50 13 87 14 17 [23 11 19 74 22 81 o
_Average 40 22 14 48 ZSA) Weekend




Internet. Violencia y Pornografia

Have you ever search for

Violent Content Pornografy

g | %9 d '8 46 %

67,5 O veces 71,9 93,0 66,0 90,4

O veces 56,5
1vez 6,5 8,4 Tvez 6,5 2,6 4,8 2,9

2 veces 5,5 55 2 veces 57 1,4 4,4 1,3

3 veces 4,8 3,4 5veces 3,6 1,0 29 1,1

4 veces 3,2 2,4 4 veces 2,4 o 2,6 5

5veces 2,3 1,7 5 veces 1,1 3 1,3 ,6
> 5 veces 21,2 > 5 veces 8,7 1,3 18,0 3,2

5 0 mas veces

23,5% boys 12,8% girls (x2). Last 30 days 19,3% boys  3,8% girls (x5)

15,1% boysy 6,7% girls (x2). Last 7 days 9,8% boys  1,6% girls (x6)



XXX

Prevalencia de uso de pornografia

entre todos los estudiantes de 14-18 anos
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Redes Sociales y Autoestima.




Pantallas y Autoestima.

En la adolescencia la construccion de la identidad pasa por ser vistos y vistas.
En este proceso de construccion identitaria, la comparacion social y la aceptacion ocupan un lugar preferente.
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213

1,5 1,65

1,26

NIVEL DE COMPARACION SOCIAL
N

0,5 -

Baja frecuencia (n=148) Media frecuencia (n=3591) Alta frecuencia (n=127)

Frecuencia de uso (F=45.975, p=***)

El tiempo de uso de redes sociales tiene una relacion directa con el interés en la comparacion social



Perfiles activos en redes sociales y comparacion con otros/as

@
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Menor comparacion social m Mayor comparacion social
100%

90%

80%

70%

perfiles activos en 70,6

% 60%%

50%

38,2

10%

0%

0-1redes sociales 2-5 redes sociales 6 0 masredes sociales

A mayor numero de perfiles activos en redes sociales mayor motivacion por la comparacion social
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] Temor a sentirse excluido (FOMO) en funcidon de la frecuencia de uso redes sociales

0,

1,74

Baja (n=148) Media (n=3591) Alta (n=127)

Frecuencia de uso (F=37.142, p=*"*)

El tiempo de uso de redes sociales tiene una relacién directa con la ansiedad por sentirse excluido/a
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AUTOCONCEPTO - ESCALA AF5
3
[

40,0

Autoconcepto en funcion de la frecuencia de uso de redes sociales

76,5
7
70,2
67,3
631 64,0
59,5
59,2 2
574
541
50,0
474
Baja Media Alta Baja Media Alta Baja Media Alta Baja Media Alta
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
(n=148) (n=3591) (n=127) (n=148) (n=3591) (n=127) (n=148) (n=3591) (n=127) (n=148) (n=3591) (n=127)

Autoconcepto académico (F=49.621, p =**¥) Autoconcepto social (F=5.583, p=**) Autoconcepto emocional (F=11.634, p=***)

p-i ‘)

Autoconcepto fisico (F=6.444,

El tiempo de uso de redes sociales se relaciona inversamente con diferentes tipos de autovaloracidon o autoestima



Sentimientos, como el vacio existencial, la soledad, |a
ansiedad, la verglienza, la culpa, el autojuicio negativo o
la impulsividad.

Manifestacion externa de esos sentimientos

Vivencia -
profundos, que se materializa como
icid Conductual . o -
SUICIda ideacion sumda, autolesion, verbalizaciones,
intento autolitico, o un suicidio consumado.
Percepcion de derrota
Existencial junto a la percepciéon de estar atrapado/a y sin posible
Cognitivo escape ni rescate. (Modelo Integrado Motivacional-Volitivo)

Descalificacion de si mismo (autodesprecio)



Conducta Suicida

continuo que va desde aspectos cognitivos como la ideacion suicida, hasta los conductuales, como el

intento suicida o el suicidio.
m —
- G

1 — Ideacion Suicida

Pensamientos recurrentes sobre el suicidio

Reaccion psicolégica a una situacidon que se
percibe como una derrota junto a Ia

percepcion de estar atrapado/a y sin posible 2
escape ni rescate. Planificacién 2 - Planificacién
Planificacidon (elaboracién de un plan para suicidarse
- y contar con los medios necesarios para realizarlo),
3 — Acto suicida 3 Busquedas en Internet

Comunicaciéon del suicidio (amenaza, expresion

Intento de suicidio. Acto que una persona lleva a cabo
verbal y/o no verbal

de forma voluntaria para acabar con su vida sin llegar a la
consumacion,

Suicidio consumado. Acto por el cual una persona se

quita la vida
Modelo Integrado Motivacional-Volitivo. O’Connor, 2011



Escala de Suicidio de Paykel (PSS) (Paykel, Myers, Lindenthal y Tanner, 1974).
El PSS comprende cinco preguntas de respuesta si/no.

Durante las ultimas 2 semanas:

1 ¢Has sentido que la vida no merece la pena?

2 ¢Has deseado estar muerto?

3 ¢Has pensado en quitarte la vida aunque realmente no lo fueras a hacer?,
4 ¢Has llegado al punto en el que consideraras realmente?

5 éAlguna vez has intentado quitarte la vida®.

Criterio
Ideacidn Suicida: Se considerd que la persona tenia pensamientos suicidas si
contestaba “si” a |la tercera o la cuarta cuestion del PSS.

Intentos de suicidio “si” a la ultima pregunta (v) del PSS.
(Bousono 2017)

Paykel, E., Myers, J., Lindenthal, J., & Tanner, J. (1974). Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence
Study. The British Journal of Psychiatry, 124(582), 460-469. do0i:10.1192/bjp.124.5.460



ldeacion Suicida.

Puntuacion total en la Escala Paykel. %

70

59,6
60
52,3
50
40 Casandra 2023
Fonseca y col. 2020
30
20 15,9
13,7
. 10,1 9,9 89 g .5 V4
4,7
2,2
0
0 1 2 3 4 5
Ideacidén Suicida Tentativo Suicida
Casandra 2023 N =4291 33 10,1
Edad 14,76 (+0.73)
Rango: 14 -17
Comunidad Valenciana
Fonseca y col. 2018 N=1664 21,7 -29,8 4,1
Rango 14-19 Media: 16,12
La Rioja
Bousoino y col. 2017 N=1026 7,52 3,15

Rango:14-16 Media: 14,52

Asturias
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Evolucién del numero de casos atendidos por ideacién suicida e intento de suicidio. pp—
Anos 2012-2022 2.27¢

Tasa de crecimiento:

ANAR Ideacién suicida: 2.272,9%
Intento de suicidio: 2.488,6%
Ayuda a Nifos/as y Adolescentes en Riesgo
906
748
" 251 -— | sy 0
£ 11s 198 158 236
73 22
35

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022*

|deacién suicida  =—|ntento de suicidio

VLA Participantes: ninos/as, adolescentes y personas adultas de su entorno que han utilizado las distintas Lineas
EahANA (B0 LSeal de Ayuda ANAR por motivos de conducta suicida.

2012 - 2022, 9.637 casos

2019 - 2022, 6.137 casos.

Grupo de control, se ha extraido una muestra de
nifas, nifos y adolescentes que no poseen conducta suicida, integrada por 4.718 casos, correspondiente al

10% del total de casos atendidos en el periodo de analisis 2019-2022.

Ballesteros et al. (2023) Conducta suicida y salud mental, en la Infancia y Adolescencia en Espana (2012- 2022), segun su propio testimonio”, Fundacion ANAR.



Problemas asociados a la ideacién suicida de nifios/as o adolescentes.
ANAR Periodo 2019-2022 (%)

Ayuda a Nifios/as y Adolescentes en Riesgo

Violencia contra un nino/a o adolescente Salud mental
(61,9%) (27,3%)
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Ballesteros et al. (2023) Conducta suicida y salud mental, en la Infancia y Adolescencia en Espaiia (2012- 2022), segun su propio testimonio”, Fundacién ANAR.



Cf:f:f:f CATEDRA
J DE BRECHA DIGITAL

Estudio Casandra 2023

Variables
relacionadas
con el uso
de RRSS

Y BUEN USO DE LAS TICS RRSS RRSS FOMO Compara. Depresion Impulsividad Insatis.  Paykel Idea.
Horas dia Severidad Social Corporal Suicida
RRSS Seguidores 1777 ,1357 ,067° ,083" ,052" ,105" ,033" ,012 ,011
RRSS Horas al dia 1 ,314" , 1757 ,1827 ,2317 ,2517 , 1577 , 154" , 1267
RRSS Severidad 1 ,341" ,321° ,304" ,330" | ,2137 ,246" ,207°
FOMO 1 7 ,595" ,346" ,353" ,199" ,219" ,201°
Comp. Social 1 ,317" ,315" ,239" ,249" ,2417
Depresion 1 ,435" ,423" ,608" ,538"
Impulsividad 1 ,275° ,341° ,299"
Insat. Corp 1 ,370" ,331°
Paykel 1 ,915"
Idea. Suicid 1

N2 de horas al dia presenta correlaciones débiles (<0,3) con Depresién e Impulsividad

Severidad de Uso de RRSS correlaciona (>0,3) con FOMO, Comparacién Social, Depresion e Impulsividad.
Y de forma mas débil con Insatisfaccion Corporal y con Suicidio (< 0,3)

FOMO correlaciona con Comparacion Social, Depresion e Impulsividad (> 0,3)
También con Insatisfaccion Corporal y con Suicidio (< 0,3)



T2_B5_EDI_2_TOTAL
p<0.001

Cf:f:ﬂ* CATEDRA
J DE BRECHA DIGITAL
Y BUEN USO DE LAS TICS

Ideacion Suicida.

Estudio Casandra 2022

Chicas €22 522 <28 »28

T2_B5 EDI 2 TOTAL T2 B5 CS TOTAL
p <0001 p=0.001

£3.333 >3.333

T2_B5 PLUT TOTAL
p <0001

T2_B5 PLUT TOTAL
p=0.001

Escala Paykel de

e e . »1.689
Suicidio
Rango
<125 »125
\ \ <3889 >3889
Nodef(n=79)  Node7 (n=101) NodeB(n 67)  Node10(n= Node11(n=27) Nodel13(n=413  Node14(n=50) Node18(n=209  Node19(n=46) Node21(n=191 Node22(n=237  Node23(n=124)
27 2 ¢ 27 ¢ 271 T 27 T 21 — 291 T 27 27 T 270 T 27
189 o 184 ¢ 1_8 a4 ¢ 189 — 184 189 18 1 184 18 1 189 18 18 1
16 167 ¢ 167 ¢ 16 | 16 16 7 16 16 16 16 7 16 16
149 o 149 ¢ 149 - 14 7 D 14 7 14 1 14 1 14 7 14 7 14 1 14 149 =
129 o 129 ¢ 12 12 7 124 — 12 129 — 12 7 1.2 7 12 129 — 129 |
17 17 1-D 17 11~ 17 11— 17 17 17 11 = i

Alta intencidn de suicidio

Puntuacion > 1,8 Nodo 23 (n=124) Alta Insatisfaccidn Corporal + Impulsividad

Puntuacion > 1,6 Nodo 22 (n=237) Alta Insatisfaccién Corporal + Impulsividad + Alta Comparacién Social
Nodo 14 (n=50) Alta Insatisfacciéon Corporal + Alta Impulsividad + Alta Comparacidn Social

(Puntuacién =1)
Nodo 6 (n=79) y Nodo 7 (n=101) Baja Insatisfaccién Corporal + Bajo Uso de RRSS + Baja Impulsividad + Menor uso de RRSS + Menor Comparacidén Social



Cf:f:f:f CATEDRA
J DE BRECHA DIGITAL

Y BUEN USO DE LAS TICS

1
T2_B5_EDI_2 TOTAL
p <0001

Ideacion Suicida. <3
Estudio Casandra 2023 TE'B%ELOI_JOT&TOTAL

Chicos <2067
T2_B5_CS_TOTAL
Escala Paykel de p<0001

Suicidio <27 227
Rango T2_B5_CS_TOTAL
p=0006
<18 > \ <QU6T 52467 <4667 54667
Node 6 (n = 528) Node7(n=73) Node 8 (n =68 NodeQn=17)  Nodel!(n=35)  Nodef2(n=203)  Nodet5(=204)  Nodet6(n=11)  Node18(1=259)  Node19(n=207)
2 - 24 o 24 e 24 T 24 e 24 o 24 e 24 — 7 e 24 T
184 o 184 o 184 o 184 1 184 o 184 - 184 o 18- — 184 - 184 1
164 o 164 ° 164 ° 164 — 164 © 164 | 16 o 16 - 164 | 164 —
144 o 144 — 144 — 14 - 144 — 144 — 144 — 14 - 144 14
124 o 12 12 - 12 - 12 - 12 12 - 124 — 12 - 12

Alta intencion
Puntuacion > 1,4. Nodo 19 (n=207) Insatisfaccién Corporal + Impulsividad + FOMO
Nodo 16 (n=11) Insatisfaccion Corporal + Impulsividad + Insatisfaccion Corporal

(Puntuaciéon = 1)
Nodo 6 ( n = 578) Baja Insatisfaccidon Corporal + Baja Impulsividad + Menor Comparaciéon Social + Bajo FOMO.



Contents lists available at ScienceDirect

Computers in Human Behavior

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/comphumbeh

The reciprocal and indirect relationships between passive Facebook @CrossMark
use, comparison on Facebook, and adolescents' body dissatisfaction

Ann Rousseau, Steven Eggermont, Eline Frison"

Leuven School for Mass Communication Research, Faculty of Social Sciences, KU Leuven, Leuven, Belgium

Longitudinal: T1 Marzo — T2 Octubre 2014 (N 1840)
Edad 12 a 19 afios.

Uso pasivo de Facebook en T1 predecia el aumento de la comparacion

de los chicos en T2.
A su vez la comparacion se asocia con una mayor insatisfaccion
corporal

Rousseau, Eggermont & Frison, 2016

Highly-visual social media and internalizing symptoms in )
adolescence: The mediating role of body image concerns i

D. Marengo, C. Longobardi’, M.A. Fabris, M. Settanni

Department of Psychology, University of Turin, Italy

Transversal. N=523 (Q 54.2%) Edad 14.82 (+1.52).

El uso elevado de medios sociales muy visuales esta asociado a mayor
preocupacion por la imagen corporal, lo que a su vez podria conducir
a un peor ajuste psicoldgico.

Marengo, Longobardi, Fabris & Settani, 2018

Contents lists available at ScienceDirect

EClinicalMedicine EClinicalMedicine

Published by THE LANCET

journal homepage: https://www.journals.elsevier.com/
eclinicalmedicine

Research Paper

Social Media Use and Adolescent Mental Health: Findings From the UK Millennium
Cohort Study

Yvonne Kelly **, Afshin Zilanawala ¢, Cara Booker b Amanda Sacker ?

2 Research Department of Epidemiology and Public Health, University College London, 1-19 Torrington Place, London WCIE 7HB, United Kingdom
Y Institute for Social and Economic Research (ISER), University of Essex, Wivenhoe Park, Colchester, Essex CO4 35Q, United Kingdom

UKMillenniumCohort Study N=10.904 de 14 afios

Mayor uso de medios sociales relacionado con acoso online, dormir
mal, baja autoestima y mala imagen corporal.

A a su vez, estos se relacionaron con mayores puntuaciones de
sintomas depresivos.

Mayor asociacion en chicas.

Kelly, Zilanawala, Booker & Sacker, 2018



Redes Sociales, Autoestima, Ideacion Suicida.

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Research in Personality

w4 Metaanalisis de 80 estudios.
El uso total de SNS fue mayor entre las personas con baja autoestima, alto

narcisismo y mayor sentimiento de soledad.
Social networking online and personality of self-worth: @Cmmrk L|U & Ba u meiste r, 2016

A meta-analysis

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jrp

Dong Liu®*', Roy F. Baumeister ™"

2The Center of Internet Plus Social Psychology, Department of Psychology, Renmin University of China, China
® Department of Psychology, Florida State University, Tallahassee, FL 32306-4301, United States

Contents lists available at ScienceDirect _ 4 K . . . . 7 . . .
T Metaanalisis de 61 estudios sobre ideacidn suicida (IS) y pensamientos y
Clinical Psychology Review .,
conductas de autolesion (SITBs)

ELSE\/[Eli journal homepage: www.elsevier.com/locate/clinpsychrev
— . No relacion entre frecuencia de uso de RRSS y IS o SITBs
Social media use and self-injurious thoughts and behaviors: A systematic %55 Asociacion entre cibervictimizacion e ideacién suicida mas fuerte en

review and meta-analysis

Jacqueline Nesi >, Taylor A. Burke ®°, Alexandra H. Bettis®, Anastacia Y. Kudinova ®*,

adolescentes que en adultos.
Elizabeth C. Thompson®°, Heather A. MacPherson ¢, Kara A. Fox °, Hannah R. Lawrence %, .
Sarah A. Thomas "'d, Jennifer C. Wolff“’b, Melanie K. Altemus b, Sheiry Soriano , N eSI y CO I S . 202 1

Richard T. Liu®"






Analizar si existe relacion entre la conducta de autopromocion en las redes sociales y
rsonalidad narcisista.

v

v

M Grupo 1 Grupo 3
-

Auto-promocion Baja (n=86) € = Auto-promocion Alta (n=46)

Puntuacion en Narcisismo y sus dimensiones segun la conducta de Autopromocion

Autopromocion
Baja Alta

Media (DT) Media (DT) t P d
Narcisismo 1.351 (.119) 1.473 (.139) -9.410 .000 99
Autoridad 1.348 (.184) 1.528 (.199) -5. 156 .000 95
Exhibicionismo 1.358 (.153) 1.473 (.175) -3. 891 .000 71
Superioridad 1.352 (.246) 1.502 (.233) -3. 387 .001 62
Pretension 1.369 (.196) 1.463 (.232) -2. 467 015 45

Explotacion 1.283 (.213) 1.358 (.219) -1. 903 990

Autosuficiencia 1477 (.217) 1.959 (.274) -1. 881 -.062
Vanidad 1.158 (.254) 1.355 (.293) -4, 002 .000 73




Jugar a matar




Narcotrafico, consumo, delincuencia, prostitucion,
corrupcion

Carmageddon: Max Damage Release Trailer

‘ Incluye matar civiles, atropellarlos, robar coches y matar
|| a prostitutas para robarles

https://www.youtube.com/watch?v=C3PmnWau3tY
https://www.youtube.com/watch?v=VyA7SCqlEgw

| 3 Pl ¢ 043/1:04

https://www.youtube.com/watch?v=pKOBId8EtWU


https://www.youtube.com/watch?v=C3PmnWau3tY
https://www.youtube.com/watch?v=VyA7SCqIEgw

Los jovenes que juegan habitualmente con videojuegos
con contenidos violentos son mas agresivos,

se pelean mas a menudo y tienen peor rendimiento académico.
Gentile et al. (2005)

World of Warcraft . Aho 2013.

Jugadores suscritos 7800000

Facturacion. 4340 millones de dolares

Fuente Gamespot http://www.gamespot.com/articles/world-of-warcraft-subscriptions-on-the-rise-

ended-2013-at-7-8-million/1100-6417575/ .



http://www.gamespot.com/articles/world-of-warcraft-subscriptions-on-the-rise-ended-2013-at-7-8-million/1100-6417575/

Gentile et al. siguen durante tres anos una muestra de 3000 adolescentes y

observan que el uso de videojuegos violentos predice la conducta violenta.

Douglas A. Gentile, D.A,, Li, D., Khoo, A., Prot, S. Anderson, C. (2014) Mediators and Moderators of Long-term Effects of Violent Video Games on
Aggressive Behavior. JAMA Pediatr. Published online March 24, 2014. doi:10.1001/jamapediatrics.2014.63

https://www.youtube.com/watch?v=bSy8KzTPs84




Relacion entre Videojuegos violentos y Conducta Social
Meta-analisis

1

Bushman, 2016 T I

I I 1
Aggressive Thoughts *

Craig, 2017 Angry Feelings h

Arousal HH
Calvert et al. 2017

Hostile Appraisals e
Ferguson, 2015 Aggression
Greitemeyer & Miigge, Helping M
2014
Anderson et al., 2010 Empathy W
1 | | | | | 1 |

Ferguson & Kilburn, 2009 1 08 06 04 02 0 02 04 06 08

Correlation



Pantallas y Escuela.
Adaptacion y Rendimiento.




Las pantallas como herramienta docente

un mejor rendimiento escolar
(Llorca, Bueno, Villar y Diez, 2010),

una mejor habilidad visuoespacial
(Boot, Kramer, Simons, Fabiani y Gratton, 2008),

una mayor capacidad de atencion
(Shwan y Bavelier, 2003)

mejor coordinacion motriz
(Griffith, Voloschin, Gibb y Bailey, 1983).

The Use of Mobile Phones in Classrooms: A Systematic

Review

Diego Calderén-Garrido
https:/forcid.org/0000-0002-2860-6747

Francisco Javier Ramos-Pardo
University of Castilla-La Mancha
https:/forcid.org/0000-0003-4989-7931
Cristébal Suarez-Guerrero

https:/forcid.org/0000-0002-6558-4321

DOI: https://doi.org/10.3991/ijetv17i06.29181

Keywords: mobile educational services, technology uses

in education, educational technology, literature reviews

JET

International Journal
Emerging Technologies in Learning
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Susp. Aprob. Bien Not. Sob. Susp. Aprob. Bien Not. Sob.
CHICOS CHICAS



| 0@@ Actividad en las redes sociales y repetir curso

CHICOS CHICAS
1 REPITE NO REPITE REPITE NO REPITE

==g==: ENn cuantas RRSS diferentes tienes cuentas o perfiles?
-t ; Cudntos amigo/as o seguidores tienes en tu RRSS preferida? (x100)

-=s==En un dia normal ;Cuantas horas te conectas a las RRSS?



3,16
2,46
Susp. Aprob. Bien Not. Sob. Susp. Aprob. Bien  Not. Sob.
CHICOS CHICAS

==g==En cuantas RRSS diferentes tienes cuentas o perfiles?
——p==; Cuantos amigo/as o seguidores tienes en tu RRSS preferida? (x100)

==s==En un dia normal ;Cuantas horas te conectas a las RRSS?



¢ Qué precio cognitivo pagamos por el uso del Smartphone?

Brain drain hipotesis. a mera presencia del Smartphone ocupa recursos cognitivos

[0.
%
“

Grupo 1 TAREAS

Dejar el movil en la
habitacidn contigua

PN LYY O SPAN RSPM

“\ ,“ Automated Operation Raven’s Standard

' ‘ Span task Progressive Matrices
Grupo 2 Memoria de Trabajo Inteligencia Fluida

Dejar el movil en la
bolsa o bolsillo

548

29705
PO
¥
Grupo 3
Dejar el movil sobre la

mesa



¢ Qué precio cognitivo pagamos por el uso del Smartphone?

OSpan Score

A. Working Memory Capacity

Desk

Pocket/Bag

Phone Location

Other Room

Correctly Solved Matrices (out of 10)

8.6 1

B. Fluid Intelligence

w

Desk

Pocket/Bag

Phone Location

Other Room



Diferentes politicas
regulatorias en
Europa




Prohibicion del uso del movil en el recinto educativo.
Estado de la legiuslacion en Espaifia 01.febrero,2024

-ty
- Tl




RENDIMIENTO ACADEMICO ¢Qué sabemos sobre el efecto de limitar o prohibir el uso de méviles en el recinto escolar?

Espan

Kesseletal., MNEGE

2020

arca

Melattinkara, SN

2021

Redneretal. [N
2020

Sumuer, 2021 ¥zl
a

Otway, 2022 [N

Guldvik, et al., [NeI{iE
ga

Informe PISA (15 afios)
Ministerio de Educacion
(6 a 17 afios)

16.724 alumnos de entre
15-16 afios desde el 1997
al 2017.

1.086 escuelas

Escuelas de cuatro
ciudades inglesas

Pre: 814 nifios

Post: 825 nifios

De entre 10 a 14 afos

140 No smartphone ban
110 Smartphone ban
Escuelas secundarias

12 estudiantes

25 phone restriction

38 no phone restriction
Universitarios

30 estudiantes

493 schools with Phone
ban

DIF (differential item functioning)

Intervencion/Medida Resultados de la prohibicion

Comparacién datos PISA de 2006 a 2018 y los casos reportados de acoso escolar, Aumento de las puntuaciones PISA de la regién de

en La Mancha y Galicia antes y después de la prohibicion del movil.

Comparacién de resultados educativos (Agencia Nacional Sueca de Educacién)
de alumnos de noveno grado desde el 1997 al 2017 antes y después de la
prohibicion del movil

Comparacién notas del examen GCSE (del 2001 a 2011) y politicas de prohibicion

del movil.

Longitudinal

System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY)
Comparacién: impacto de la restriccion del uso del mévil en el recreo en la
condicion fisica

DIF (differential item functioning)
Puntuaciones en las evaluaciones Smarter Balanced

Frecuencia de uso de electronicos.
Calificacion promedio final de sus pruebas universitarias(clases con ban vy sin)
DIF

Pre y post test

Longitudinal, medicion en varios periodos (6 veces en 8 semanas)
STAR Reading Test

Casual effects

Datos de escuelas secundarias noruegas, examenes y el Pupil Survey

Galicia

No impacto en el rendimiento académico

Aumento en el desempefio, principalmente en
estudiantes de menor rendimiento

Aumento de la actividad fisica moderada
(OR=1,387)

Disminucion significativa de la actividad fisica
vigorosa (odds radio=0,851)

Diferencias significativas en ambos grupos:
Aumento rendimiento académico, principalmente
en matematicas e inglés

Calificacién promedio 4.3% > No ban.

Aumento rendimiento académico

Mejor rendimiento en la prueba

No impacto significativo en rendimiento académico
En centros privados si hay impacto positivo en
rendimiento académico



Indicadores de la vida escolar . §Qué sabemos sobre el efecto de limitar o prohibir el uso de méviles en el recinto escolar?
Autor (Afio) IPais__Muestra ____________lIntervencion/Medida _________________________[Resultadosdelaprohibicion ______________

DIF (differential item functioning)

Comparacion datos PISA de 2006 a 2018 y los casos reportados de
acoso escolar, en La Mancha y Galicia antes y después de la
prohibicién del mavil.

Escuelas de cuatro ciudades Comparacién notas del examen GCSE (del 2001 a 2011) y politicas
inglesas de prohibicién del movil.

Espafia Informe PISA (15 afios)
Ministerio de Educacion
(6 a 17 anos)

USA
Dinama Pre: 814 ninos

2021 [{e5) Post: 825 ninos
De entre 10 a 14 ainos

Longitudinal

System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY)
Comparacion: impacto de la restriccion del uso del mévil en el
recreo en la condicion fisica

Republi 27.177 estudiantes (de entre Encuesta a través de Google Forms

Pawlowski,
etal,,

ca 7 y 17 afios) Evaluacién de su comportamiento segun las politicas del uso del
Checay movil en las escuelas.
Espana

(T A USA 160 estudiantes de Autoinformes (Regulacién emocional): OBS, NMP-Q y MAAS

al., 2017 Evaluacion del impacto de diferentes tipos de politicas de
restriccion del movil en el aprendizaje y el estilo de regulacion de

las emociones

psicologia

Dos grupos de 128 y 135 Evaluar la motivacion de los estudiantes comparando la
estudiantes de Agrociencias. metodologia con o sin el uso del mévil

DIF

MCI (My Class Inventory)

Smith et al., [IN:
2019

(o= {I{<E1I{ [T} Republi 31 escuelas: phone ban
etal., 2020 [ 25 escuelas: no phone ban
Checa 832 alumnos de 8 a 12 afios

Guldvik, et
al., 2018

D|sm|nuC|on del acoso

Reduccion de desigualdades educativas tras restriccidn

Aumento de la actividad fisica moderada (OR=1,387)
Disminucidn significativa de la actividad fisica vigorosa (odds
radio=0,851)

Centros sin restriccion: Uso del mévil con mayor frecuencia
(Ilamadas, mensajes, YouTube, tomar fotografias, juegos
online o escuchar musica)

Centros con restriccion: Actividades mas relevantes:
Caminar, sentarse en una silla, aburrirse y leer libros,
seguida de actividades deportivas y juegos de cartas.

No resultados significativos en las medidas de regulacion
emocional.

No diferencias significativas de motivacion segun el uso o
no del moévil en el aprendizaje.

La prohibicién de méviles tiene un efecto positivo en el
clima de clase.

Mayor capacidad de resolucion de conflictos, menor
comparacion entre si y la competencia no impide la cohesion

Norueg 493 schools with Phone ban Datos de escuelas secundarias noruegas, exdmenes y el Pupil Survey Reduccion el acoso escolar (principalmente en varones y en

centros privados)



Muchas gracias http://www.catedrabrechadigitalumh.es
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