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éQueé significa KivVa?

K @ Kiusaamista
@ contra el
acoso escolar

@ \astaan
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Kiva = chulo, guay
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Convencion sobre los Derechos del Nino/a de
las Naciones Unidas

“Todos los ninos y las ninas sin excepcion tienen

el derecho a ser protegidos de todas las formas

de violencia y al desarrollo de todo su potencial
de aprendizaje en un ambiente sequro”

Articulo 19 de la Convencidon de Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio
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Ejercicio de la linea




45

. . .
macmillan
education
Iberia L ‘

Vamos a debatir...

"Eso no es acoso. Son solo ninos jugando y bromeando’

'Yo también fui acosado en la escuela, pero no me afecto
para nada’

'Los palos y las piedras me pueden hacer dano, pero las
palabras me resbalan’

‘El acoso fortalece el caracter y la capacidad para
sobrevivir situaciones dificiles’



¢Acoso o conflicto?
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ik
éQué es el conflicto?

Situacion en la que dos 0 mas personas tienen intereses
contrapuestos. No se pueden dar al mismo tiempo.

Caracteristicas:
* Esinherente al ser humano
« Permite madurar, desarrollar o adquirir habilidades sociales.

« Permite desarrollar estrategias para solucionar, de modo pacifico, los
problemas de distinto ambito (deportivo, escolar, social, ocio,

&2
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é¢Qué es el acoso escolar?

Comportamiento danino y degradante:

 Deliberado
* Sistematico
 Desequilibrio de poder

Es una relacion represiva de abuso y fuerza

(
El acoso escolar es un fendmeno universal que tiene su
origen en las dinamicas de grupo

J




Formas de acoso

Verbal

Exclusion
social

Relacional
Fisico

Material

Racial

Por razon de
genero

Amenazas

Sexual

Ciberacoso




Dinamica y roles en el acoso escolar

El rol del participante en el acoso
(Salmivalli et al., 1996)

2 4% Observadores

Colaboradores Defensores
del acosador de la victima

Acosador .

796 (1 8% 12% /n 17%

Reforzadores
del acosador

@0
}‘%‘ 20%



¢Por qué acosamos?

Una estrategia para adquirir dentro del grupo...




Razones y consecuencias del acoso escolar

A pesar de estar en contra del acoso muchos alumnos se
comportan de forma que mantienen o fomentan el acoso...

No Iinterviniendo

Reforzando al

acosador

Ayudando al acosador
directamente
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Enfoque KiVa

Los observadores del acoso son parte del problema
pero también parte de la solucion




Dr. Christina Salmivalli responde...



../../../.shortcut-targets-by-id/1Tv2WiBJu-VqYyZ0qk6sWZc3jWU7EDhOk/KiVa Preguntas C. Salmivalli/POR QUE SE GENERA EL ACOSO ESCOLAR.mp4

Dr. Christina Salmivalli responde ....



https://drive.google.com/open?id=1dR-x0d4mXNrEm5AE7ufZ3HcSSBsvhx1Z&authuser=raquel.pastor@macmillaneducation.com&usp=drive_fs

Dr. Christina Salmivalli responde ....



https://drive.google.com/open?id=1yDcE4rcLBzaV95lenK1ad42HFZKKwCNW&authuser=raquel.pastor@macmillaneducation.com&usp=drive_fs

Dr. Christina Salmivalli responde ....



https://drive.google.com/open?id=1X91AXpRMRpjSmSfycULq_4B_rEBYL3vR&authuser=raquel.pastor@macmillaneducation.com&usp=drive_fs

Consecuencias del acoso escolar

Algunas consecuencias del acoso escolar para la victima...

Descenso en el
rendimiento escolar

. ‘.

Ansiedad, depresion,

miedo, inseguridad

Y, |

Baja autoestimay |
dificultad para confiar




Razones y consecuencias del acoso escolar

Algunas consecuencias del acoso escolar para el que acosa

Aprenden a usar la
agresion como medio
para conseguir lo que

guieren

Riesgo de cometer
delitos criminales en
la edad adulta

Acosado y acosador son victimas del bullying



¢Como detectar el acoso escolar?

Sintomas que nos indican un posible acoso escolar.

Observa...

v Tiene miedo de ir o volver del colegio
por el camino habitual o te pide que le
acompanes

v Dice que esta enfermo por las
mananas antes de ir al colegio

v Ha perdido el interés en los trabajos
del cole y falta repetidas veces sin
explicacion alguna

v Llega con la ropa o pertenencias
destrozadas o las pierde




¢Como detectar el acoso escolar?

Sintomas que nos indican un posible acoso escolar.

Observa...

v Heridas que no sabe explicar

v~ Dolores de cabeza o estomago
frecuentes, nauseas

v~ Cambios en los habitos a la hora de
comer

v'  Llora por las noches, tiene pesadillas

v~ Rompe de repente con amigosy

amigas o evita situaciones sociales




¢Como detectar el acoso escolar?

Sintomas que nos indican un posible acoso escolar.

Observa...

v Sele ve estresado y ansioso.
Facilmente irritable

v Pide oroba dinero (para darselo a los
acosadores) o pierde su paga

v Se vuelve mas retraido, callado y
como si hubiera perdido la confianza
en si mismo

v~ Comportamiento auto-destructivo:
escaparse de casa, autolesionarse o
hablar del suicidio




Estrategias de actuacion desde el entorno
familiar.

v.  Observar a tu hijo o hija

v Preguntar es importante. Fomenta
el dialogo con tu hijo

v Escuchar los sentimientos: tono de
voz, expresiones faciales, gestos,
lenguaje corporal

v"  Reforzar su autoestima

v"  Comunicar la situacion en la escuela




¢Qué puedo hacer yo?

La mejor herramienta...




¢Qué puedo hacer yo si sospecho que mi
hijo/a es victima de AE?

v | iMantén la calmay escuchale!

v | Animale a hablar del tema y déjale claro
que sufrir acoso NO es culpa suya

v Intenta averiguar lo méas concretamente
posible qué es lo que ocurre, donde,
cuando y qué personas estan implicadas

v No prometas mantener la situacion en
secreto pero si consulta con él antes de
hacer nada



¢Qué puedo hacer yo si sospecho que mi
hijo/a es victima de AE?

v Comunica la situacion al colegio

v Pensad juntos qué pasos podéis ir dando
v Refuerza su autoestima
v'  Ayudale a reforzar su asertividad

v Animale a invitar a amigos acasay a
probar nuevos hobbies

v Dale pautas para reafirmar sus relaciones
sociales




¢Qué puedo hacer yo si sospecho que mi
hijo/a esta participando en el acoso?

v"  jMantén la calma y escuchale!

~ Intenta averiguar qué ha ocurrido. No
juzgues, critiques o acuses al preguntar
por la situacion

v Muéstrate tranquilo y decidido cuando
hables con él o ella pero deja bien claro
que NO apoyas el acoso

v. Condena el acoso, NO a tu hijo o hija

Ensénale que existen limites



¢Qué puedo hacer yo si sospecho que mi
hijo/a esta participando en el acoso

v.  Trata de generar empatia por la victima

v Haz hincapié en que NADA justifica el
acoso y que hay una gran diferencia
entre jugar y acosar

v Dile que cuenta con tu apoyo para acabar
con el acoso. Apdyalo y dile que confias
en que puede cambiar su
comportamiento

v Buscad juntos maneras de apoyar a la
victima



¢Qué puedo hacer yo si sospecho que mi
hijo/a esta participando en el acoso?

v'  Pidele un compromiso para NO participar
en el acoso

v. Considera si necesita mas supervision
y establece unas claras normas para
su tiempo libre

v Conoce dénde y con quién esta tu hijo
en todo momento
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Cambiemos la escena...
Esta escena se repite demasiadas veces... || ...pero solo entre todos podemos cambiarla

NO AL Acoso EsScealAR Mkiombe_




Dr. Christina Salmivalli responde ....



https://drive.google.com/open?id=1MIuU01uREXHQWfn6y0GSEsOQi6eEn6Yz&authuser=raquel.pastor@macmillaneducation.com&usp=drive_fs

¢Qué es la empatia?

La empatia es la actitud que tiene una persona para reconocer
las emociones en los demas, es decir, es |la capacidad de
comprender los sentimientos de los otros y poder leer sus
mensajes no verbales

Goleman, 1995
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éPor qué es tan importante la empatia para
la Convivencia?

v' Cuando en un aula tenemos bajos niveles de empatia, existen
mayores probabilidades de que aparezca el acoso escolar

v' La empatia hay que potenciarla a través del entrenamiento

v' la empatia se desarrolla a partir de las propias experiencias v el
entrenamiento directo y sistematico.

. . .
macmillan
education
Iberia @ 1



¢Como puedo trabajar la empatia desde
casa?

|Da ejemplo!
Expresa tus sentimientos y ayuda a tu hijo a entenderlos.
Valora y dale importancia a lo que te cuente

Consuela a tus hijos cuando estén tristes

AN N NN

Presta atencion a sus sentimientos y no les juzgues por ellos. ‘deja de
llorar por tonterias’

AN

Acepta que cada persona tiene sus propias emociones y sentimientos
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Cooperacion familia-escuela.
La clave para el exito.

- Grupo de liderazgo en el centro Equipo formado formado
en la intervencion.

- Tarea de coordinacion e impulso.
 Claras directrices.

« Comunicacion:

v Personal docente

v Personal no docente

Guia para familias

v Familias

Programa de prevencion
del acoso escolar




Infografias para familias

“Mds de wn terclo de los nifies y miias que sufren ocoso esomlor
o b cuento @ sus fomilas. £ resto torda entre 13 y 15 meses
de medio en pedir oyuda“*
¢Como puedo colaborar desde casa
en la prevencion del acoso escolar?

A menudo, un indicador de estar teniendo problemas en el colegio es un
cambiia respectn al comportamiento anterior sin una razin que |o pueda

explicar e do un Familar, I lgunas ejemplos podrian ser:
& of calogl o Mo jpegp con
l—: h;’a“".!’ P o coist o Comba 0 reis pars ol o o

o ne Lo Pabiteal, qisre ir on cochs ) o,
' menta el didlogo

»
Demuestra tu interis par ko que oourre en el colegio. Ademds de permitirte.
detectar cambios, crea tamién un clima propicia por si hubiese que abondar
paosibles problemas con kes companeres. Preguntarle por las lecciones Hila que
trabajan en clase es un buen momienzo.
« Aprovecha los momentos en los que compartis actividades, L hora de |a cena par sjempia,
para hablar de una manera més informal.
= Comparte con tu hijo o hija experiencias de tu dia a dia para fomentar [a conversacidn sincera.

e =

= Hazp i o un ne, y no te conformes con un “bien” coma
respuesta, para promeaver el diflogo. .
vk g ol dvorfido L g et estade q%.;bm"
omﬂ‘&mﬂltﬁ“_"? hﬂluﬂjdﬂ?"? dp:‘kh::: -
b e hoy on ol colgs didme o eata o al eale?
i rrcrmillan
education

* Diterk Fuafudisciins Ainar

“Escucha” la comunicacion no verbal ‘

-

oot O o

Seafimients Tiwo d&
) 2o il ez

Refuerza su autoestima

” -’
‘/‘ Una autoestima fuerte hate que Ios nifos, niffas y adolescentes se

-

enfrentan mejor 2 situaciones de acoso 3 la vez que les permiton darse
cuenta de que no o3 culpa suya. Echionds o
Dale cporturicad Empotly
Vabra ¢ efoerzs, ) Caids of |, e, de clgir sbve T‘““M
pd'}ﬂ"“’.f‘" " mensrecios e coss poco H“““ﬁ‘;'
‘P"""”‘bf“ | e 3 . difereate;
schividades. 3515 ¢ aficienes importantes. 2 pere

Una comunicacian fluida con el centro permete detectar cualguier bipo 'Y

de inddencia, puede que no sea nada importante pero es bueno hacer - —

segusmienta. Si tu hijo o hija te cuenta algin caso referido a < mismo o a otra

persona, no lo secreto, porgue fanoi ir, y es mejor

ponerio en conocmiento ded centra, Flvwate de b e on i
Cemce al Agisle 3 b rewicnes mﬁﬁ‘hf‘" e “{”“
o KiVs del programadat C mepra el cotwne icen en 3

m. mh" de blenestar. o imsfifuts,

{Comparte esta infografia con otras familias’
#somoscolekiva

Accede a la guia para familias ©
=& =)
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Observa a tu hijo o hija

A menudo, un indicador de estar teniendo problemas en el colegio es un
cambio respecto al comportamiento anterior sin una razon que lo pueda
explicar (enfermedad de un familiar, desempleo...). Algunos ejemplos podrian ser:

Le gyghba ir al wlsgio

No weza con
Fie Cambi ‘ i i
ahora bugca excvsas B w;ag,o an:ubra °v }’?‘hua P?r:a " a,’ nadie, no lleva a
Y . se le rompen mag colegio (cambia de itinerario, amizo$ © amigag
para o ir. de lo habitval. ‘(}"if"’" ir en coche...) g?oaga

@
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“Escucha” la comunicacion no verbal ‘

Es probable que un nino, nifa o adolescente que esta sufriendo acoso
escolar no esté dispuesto a hablar de la situacion en la que se encuentra ni

siquiera con su familia. Por eso es importante observar ademas: v
Sentimientos Tono de E‘meonag Ej& Manifiesta estrés
qve expresa Voz- fac.fafc,; corporal, 5!9‘{'09 0 angiedad
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Fomenta el dialogo

Demuestra tu interés por lo que ocurre en el colegio. Ademas de permitirte
detectar cambios, crea también un clima propicio por si hubiese que abordar

posibles problemas con los comparneros. Preguntarle por las lecciones KiVa que
trabajan en clase es un buen comienzo.

= Aprovecha los momentos en los que compartis actividades, la hora de la cena por ejemplo,
para hablar de una manera mas informal.

» Comparte con tu hijo o hija experiencias de tu dia a dia para fomentar la conversacion sincera.

» Haz preguntas que no requieran solo un si o un no, y no te conformes con un “bien” como
respuesta, para promover el dialogo. _

c@vé habéic hecho

SOé has hecho M lese de
hoq de camino a
casa o al cole?

SQué €5 lo mi¢ divertido 3Con ,c;ién hag estado

o meno divertido e +,& > hoy en el aolog.io.?
ha pasado hoy en el colegios 2Como Sons

@



Un video para reflexionar



http://www.kivaprogram.net/video2.php?l=spain&f=video/una-historia-del-acoso-y-los-espectadores.mp4

iMuchas gracias!




